
月 火 水 木 金 土

１日　重ね正月 ２日　夫婦の日 ３日　節分

リズム体操 転倒予防体操 　　　豆まき体操

回想法の脳トレ
懐メロ音楽

脳力クイズ
元気の出る音楽
河野先生の書道

若返りの脳トレ
なつかしの音楽

５日　プロ野球の日 ６日　海苔の日 ７日　長野の日 ８日　針供養 ９日　服の日 １０日　世界マメの日

なつかしの音楽 呼吸体操 楽しい音楽 茂呂塾保育園交流会 リズム体操 元気はつらつ体操

習子先生の楽々ヨガ
回想法の脳トレ

脳力クイズ
元気の出る音楽
森谷先生の書道

習子先生の楽々ヨガ
若返りの脳トレ

草道先生の音楽療法
脳力クイズ

漢字クイズ
懐メロ音楽

河野先生の書道

回想法の脳トレ
元気の出る音楽

１２日　ボンカレーの日 １３日　世界ラジオデー １４日バレンタインデー １５日春一番名付けの日 １６日　天気図記念日 １７日天使の囁き記念日

転倒予防体操
リズム体操

理美容
楽しい音楽

理美容
なつかしの音楽

理美容
呼吸体操
理美容

リズム体操

言葉遊びの脳トレ
楽しい音楽

回想法の脳トレ
なつかしの音楽

フラワーアレンジメント

栄子先生の生きがい体操
脳力クイズ

回想法の脳トレ
皆でリズム体操

純＆美帆コンサート
（ストレッチ体操）

都道府県クイズ

若返りの脳トレ
楽しい音楽

１９日　プロレスの日 ２０日　アレルギーの日 ２１日　漱石の日 ２２日　猫の日 ２３日　天皇誕生日 ２４日 月光仮面登場の日

懐メロ音楽 元気いきいき体操 楽しい音楽 リズム体操 元気はつらつ体操 転倒予防体操

習子先生の楽々ヨガ
漢字クイズ

脳力クイズ
なつかしの音楽

習子先生の楽々ヨガ
動物クイズ

回想法の脳トレ
楽しい音楽
絵手紙教室

草道先生の音楽療法
言葉遊びの脳トレ

フラワーアレンジメント

都道府県クイズ
昭和歌謡曲を歌おう

２６日　２.２６事件の日 ２７日　冬の恋人の日 ２８日　ビスケットの日 ２９日　うるう日

楽しい音楽 リズム体操 なつかしの音楽 元気はつらつ体操

習子先生の楽々ヨガ
都道府県クイズ

漢字クイズ
懐メロ音楽

森谷先生の書道

栄子先生の生きがい体操
言葉遊びの脳トレ

脳力クイズ
楽しい音楽

2024年(令和６年)２月　こもね在宅サービスセンター　予定表

こもね在宅サービスセンター

facebook

・お荷物は必要なものだけのご持参をお願いしております。

出来る限りの記名もお願いします。

・マスクの装着と予備マスクのご持参をお願い致します。

・換気・気候・エアコンなどで寒く感じた時の為に、上着などのご持参をお願いします。


