
2024年2月

月 火 水 木 金 土
1 2 3
御飯 御飯 ★節分★

みそ汁（じゃが芋・大根葉） みそ汁(うずまき・葱)
かに入り卵焼き 豚肉のポン酢炒め
南瓜のそぼろがけ かぶの煮物 けんちん汁
しろなのからし和え しろなの青じそドレ和え 鰯つみれの煮物
キウイ・白桃 みかん・りんご 大豆まめサラダ
漬物 漬物 きなこムース

もみじ饅頭 和のパンケーキ(抹茶) ★節分おやつ★
5 6 7 8 9 10

ゆかりご飯 御飯 若布ごはん 御飯
お吸物(うずまき麩･椎茸) お吸物(うずまき麩･椎茸) 味噌汁（青梗菜・コーン） 中華スープ(きくらげ･コーン)
白身魚の味噌漬け焼き 揚げ豆腐野菜あん みそ汁(しいたけ･大根の葉) さばの塩焼き 八宝菜
ちくわとふきの煮物 きんぴられんこん カリフラワーとしめじの炒め 里芋の煮物 肉しゅうまい

うまい菜とあさりのからし和え しろなの和え物 エンドウの柚子風味 ほうれん草のごま和え 三色ナムル
パイン・マンゴー缶 桃ミックス フルーツ缶(カクテル) バナナ・黄桃 りんご・洋梨

漬物 漬物（赤しその実） 漬物（胡瓜漬） 漬物（高菜漬け） ザーサイ
★おいしいケーキ★ スイスロール(モカ) ドームケーキ(あんこ) 和のパンケーキ(きな粉黒蜜) クリームパン 吹雪饅頭

12 13 14 15 16 17
麦ご飯 ★バレンタイン★ 御飯 御飯 菜飯

お吸物(うずまき麩･椎茸) サフランライス みそ汁（大根・葱） みそ汁(豆腐・貝割れ) みそ汁（大根・葱）
お吸い物(素麺・豆苗) ぶりの漬け焼き ほうれん草のクリームスープ たらの生姜焼き お好み焼き風たまご焼き 鮭グリルマスタードソースがけ

ふろふき大根 なすといんげんの煮浸し トマトソースハンバーグ じゃが芋のおかか煮 小松菜とちくわの炒め ひじきの五目煮
キャベツの甘酢漬け ほうれん草のごま和え れんこんの明太子ソテー ブロッコリーの塩昆布和え なすの胡麻酢和え 小松菜の錦糸和え
みかん・洋梨 フルーツカクテル スパゲッティサラダ パイン、洋梨缶 桃ミックス マンゴー・白桃
漬物（胡瓜漬） 漬物（赤しその実） いちご/漬物 漬物（胡瓜漬） 漬物（青しその実） 漬物
チョコパン バナナクリームサンド ★ハートのお饅頭★ ドーナッツ 芋ようかん カスタードケーキ
19 20 21 22 23 24

グリーンピース御飯 御飯 御飯 ★富士山(2・2・3)の日★ 御飯
コンソメスープ(玉葱・絹さや) コンソメスープ（青菜・えのき) みそ汁(しめじ・青梗菜) お吸い物(とろろ昆布･絹さや)

キッシュ風オムレツ タンドリーチキン サバの竜田揚げ 豆腐の真砂焼き
海老とかぶのポトフ ハムと小松菜のソテー 春雨の炒め物 コンソメスープ 揚げなすの含め煮
イタリアンサラダ 豆と野菜のサラダ いんげんのごま和え オクラの塩きんぴら 小松菜と大豆の青じそ和え
フルーツカクテル 桃ミックス みかん・パイン コールスローサラダ りんご・マンゴー
漬物（桜大根） 漬物（高菜漬け） 漬物（青しその実） ヨーグルト～苺ソース～ 漬物
たいやき 人形焼き スイスロール(バニラ) イチゴクリームサンド ドームケーキ(カスタード) チョコパイ
26 27 28 29

バターライス 御飯 御飯
コーンスープ みそ汁（じゃが芋・大根葉） ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ(ほうれん草・ｺｰﾝ)

ハンバーグデミソース かに入り卵焼き 白身魚のタルタル焼き
じゃがいもとツナのソテー 南瓜のそぼろがけ じゃが芋のバター炒め
青菜と豆のサラダ しろなのからし和え 花野菜ピクルス
白桃・パイン メロン・白桃 フルーツカクテル
漬物ピクルス 漬物 漬物

★中華まんセレクト★ モカクリームサンド あんぱん レモンケーキ

お祝い膳

握り寿司イベント

鶏そぼろ丼

富士山カレー

献立表
※都合により、変更になる場合があります。

たまご巻き寿司

親子丼

海外郷土料理
(韓国)

まだまだ寒くて乾燥する2月、

しっかり食べて体調管理をしっかりと！


